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CAG KOLEJI MART AYI KAHVALTI-BESLENME MENUSU o
Scolarest
PAZARTESL SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Tavada Peynirli Yumurta Pankek Simit Haslanmis Yumurta Sucuklu Tost
Havug Cubuklar: Kakaolu Findik Kremasi Orgii Peynir Labneli Ekmek Dilimleri Domates Salatalik
Tahin Pekmez Sit Ayran Regel Yesil Siyah Zeytin
Bitki Cayi Taze Sikilmis Portakal Suyu Bitki Cay:
Gemici Usuli Kuru Fasulye Yayla Corbasi Mercimek Corbasi Ezogelin Corba Tarhana Gorbasi
Sehriyeli Piring Pilavi Izmir Kéfte Patates Mezgit Fileto Tavuk Fajita Orman Kebabi
Karigik Tursu Bulgur Pilavi Elma Dilim Patates Domates Soslu Makarna Piring Pilavi
Ayran Ayran Mevsim Salata Ayran Ayran
Beslenme: Havuglu Kek, Siit Beslenme: Damla Cikol. Kurabiye,Siit Beslenme: Karisik Kuruyemis Beslenme: Siitlag

Beslenme: Tath Kuru Pasta,Siit

Patatesli Omlet

F Yumurta Peynirli Poaga Patatesli Gozleme Tavada Yumurta Simit
Kasar Peynir Regel Domates Salatalik Labneli Ekmek Dilimleri Orgii Peynir
Domates Salatalik Yesil Siyah Zeytin Havug Dilimleri Yesil Siyah Zeytin Ayran
Taze Sikilmig Portakal Suyu Bitki Cay: Bitki Cay: Sit
Ezogelin Corba Sehriye Corbasi Zy.Bezelye Yemegi Sebze Corbasi Mercimek Corbasi
I¢li Kofte Patates Firin Kanat Baget Izgara Firin Makarna Et Tantuni Biber Dolmasi
Misirli Mevsim Salata Piring Pilavi Mevsim Salata Sogan Salatasi Zy.Brokoli
Ayran Ayran Ayran Ayran Cacik
Beslenme: Cevizli Kurabiye, Siit Beslenme: Susamli Cubuklar,Siit Beslenme:Karisik Meyve Tabagi |Beslenme:Portakalli Kek,Limonata

Beslenme: Kakaolu Puding

Pankek Tavada Yumurta Peynirli Gézleme Has|\ Yumurta
Beyaz Peynir Kakaolu Findik Kremasi Kasar Peynir Domates Salatalik Sakalli Poaga
Bal Siit Domates Salatalik Havug Dilimleri Yesil Siyah Zeytin
Bitki Cay: Taze Sikilms Portakal Suyu Sit Bitki Cay:
Etli Nohut Yahni Terbiyeli Kofte Domates Corbasi Etli Sulu Patates Yemegi Mantar Corbasi
Bulgur Pilavi Dévme Pilavi Pizza Firin Patates Cevizli Peynirli Eriste Tavuk Cép Sis
Karisik Tursu Uziim Hosafi Karigik Salata Mercimekli Kéfte Piring Pilavi
Ayran Ayran Ayran Ayran Yogurt
Beslenme: Karisik Meyve Tabag: Beslenme: Siitlag Beslenme: Karigik Kuruyemis | Beslenme: Tahinli Cérek,Limonata Beslenme : Tuzlu Kuru Pasta,Siit
ucuklu Tost Hasl Yumurta Tavada Yumurta Simit Patatesli Omlet
Domates Salatalik Labneli Ekmek Dilimleri Peynirli Poaga Orgii Peynir Kasar Peynir
Yesil Siyah Zeytin Yesil Siyah Zeytin Regel Ayran Bal
Bitki Cay: Taze Sikilms Portakal Suyu Sit Bitki Cay:
Sehriye Corbasi Diigiin Corbasi Domates Corbast Mercimek Corbasi Yayla Corbasi
Manti-Yogurt Karnabahar Patates Kizartma Ev Yapimi Hamburger-Patates Karisik Bérek Kadinbudu Kdfte
Kisir Domates Soslu Spagetti Mevsim Salata Cig Kofte Domates Soslu Makarna
Elma Yogurt Ayran Ayran Ayran
Beslenme: Mini Pizza, Sit | Beslenme: Karisik Kuruyemis Beslenme: Cikolatali Kek, Siit Beslenme: Findikli Kurabiye, Siit

AsLI GUL KARABIYIK
SOFRA YEMEK UR. ve Hiz. A.S. PROJE MUDURU

SIBEL GUL
iLKOKUL MUDURU

Beslenme:DOGUMGUNU PASTASI, Siit



