
PAZARTESĠ SALI ÇARġAMBA PERġEMBE CUMA

03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025

HaĢlanmıĢ Yumurta Simit Tavada Yumurta KaĢarlı Tost Patatesli Omlet

KaĢar Peynir Örgü Peynir Beyaz Peynir Domates Salatalık KaĢar Peynir

Kakaolu Fındık Kreması Ayran YeĢil Siyah Zeytin Havuç Dilimleri Domates Salatalık

Süt Bitki Çayı Süt Taze SıkılmıĢ Portakal Suyu

Ezogelin Çorba Tarhana Çorbası Sebze Çorbası Gemici Usulü Kuru Fasulye Mercimek Çorbası

Ġçli Köfte Patates Fırın Kanat Baget Izgara Et Tantuni Pirinç Pilavı KarıĢık Börek

Mısırlı Mevsim Salata Domatesli Bulgur Pilavı Soğan Salatası KarıĢık TurĢu Zy.Barbunya

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Beslenme: Tuzlu Kuru Pasta,Limonata Beslenme: Kakaolu Puding Beslenme: Portakallı Kek, Süt Beslenme: KarıĢık KuruyemiĢ Beslenme: KarıĢık Meyve Tabağı

10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025

Sucuklu Tost Tavada Peynirli Yumurta Pankek HaĢlanmıĢ Yumurta Peynirli Poaça

Domates Salatalık Havuç Dilimleri Kakaolu Fındık Kreması Labneli Ekmek Dilimleri Domates Salatalık

YeĢil Siyah Zeytin Tahin Pekmez Süt Reçel YeĢil Siyah Zeytin

Bitki Çayı Bitki Çayı Bitki Çayı Süt

Mantar Çorbası Düğün Çorbası Zy.Bezelye Yemeği Mercimek Çorbası Ezogelin Çorba

Ġzmir Köfte Patates KaĢarlı Mevsim Türlü Fırın Makarna LavaĢta Tavuk Dürüm Karnabahar Patates Kızartma

Nohutlu Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı KarıĢık Salata YeĢil Salata Domates Soslu Makarna

Ayran Ayran Ayran Ayran Yoğurt

Beslenme: Çikolatalı Kurabiye,Süt Beslenme:KarıĢık Meyve Tabağı Beslenme:Tatlı Kuru Pasta,Limonata Beslenme: KarıĢık KuruyemiĢ Beslenme: Susamlı Çubuklar, Süt

17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025

Patatesli Omlet HaĢlanmıĢ Yumurta Simit Tavada Yumurta Patatesli Gözleme

Beyaz Peynir Sakallı Poaça Örgü Peynir KaĢar Peynir Domates Salatalık

Bal Domates Salatalık Ayran YeĢil Siyah Zeytin Havuç Dilimleri

Süt Süt Bitki Çayı Bitki Çayı

Etli Nohut Yahni Sebze Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorba Tarhana Çorbası

Bulgur Pilavı Tavuk Çökertme Biber Dolması Adana Kebap Mantı Yoğurt

KarıĢık TurĢu Pirinç Pilavı Biberiye TurĢusu Soğan Salatası Mercimekli Köfte

Ayran Yoğurt Cacık Ayran Zy.Brokoli

Beslenme: KarıĢık KuruyemiĢ Beslenme:KarıĢık Meyve Tabağı Beslenme:Cevizli Kurabiye,Limonata Beslenme:Sütlaç Beslenme: Tahinli Çörek, Süt

24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025

HaĢlanmıĢ Yumurta Peynirli Poaça Tavada Yumurta Peynirli Gözleme Pankek

KaĢar Peynir Domates Salatalık Labneli Ekmek Dilimleri Domates Salatalık Kakaolu Fındık Kreması

YeĢil Siyah Zeytin Reçel Domates Salatalık Havuç Dilimleri Süt

Süt Taze SıkılmıĢ Portakal Suyu Bitki Çayı Süt

Tel ġehriye Çorbası Etli Sulu Patates Yemeği Mercimek Çorbası Domates Çorbası Terbiyeli Köfte

Piliç ġinitzel EriĢte Pilavı Soslu Fırın Tavuk Pizza Fırın Patates Tel ġehriyeli Bulgur Pilavı

Spagetti SALATBAR Nohutlu Pirinç Pilavı Pancarlı Mevsim Salata Zy.Brokoli

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Beslenme:KarıĢık Meyve Tabağı Beslenme:Havuçlu Kek,Süt Beslenme: KarıĢık KuruyemiĢ Beslenme:Damla Çikolatalı Kurabiye,Limonata Beslenme:DOĞUMGÜNÜ PASTASI,Süt

ASLI GÜL KARABIYIK SİBEL GÜL

SOFRA YEMEK ÜR. ve HİZ. A.Ş. PROJE MÜDÜRÜ İLKOKUL MÜDÜRÜ

ÇAĞ KOLEJĠ ġUBAT AYI KAHVALTI-BESLENME MENÜSÜ


